
Canada Life  
My Term 
定期人寿保险  
只为您独一无二的人生



我们都有 
值得保护的
人和事物 

无论是保护子女、父母或住房，我们都需要保险。 

Canada Life My Term™ 人寿保险是一个为客户量身定制的产品，主要为选择 
五年至五十年年期保险的人士提供一份保费较低的保险。您可选择最适合 
自己的年期。保费在您选定的年期内保持不变。当保险期满时，保险会自动 
逐年更新，除非您决定取消保险，否则它会更新至85岁为止。或在某些情况下， 
您或许可以在您的保险期满日前更改保险的类型。 

当受保人身故时，受益人会收到免税*的保险赔偿金。您的至亲可用此支付 
帐单、房屋贷款、子女的教育经费或保持生意的运作。



量身定制
定期人寿保险是一个简单又可负担的保险，并可让您: 

选择所需的受保年期 

决定按月或按年支付保费 

通过增加可选附加项目（或附加条款）以量身定制您所需的保险 

哪个年期最适合您?
根据您的个人情况和人生阶段而定。  
应考虑自己的年龄、收入、债务和家庭结构。 

您需要考虑: 

您是否有房屋贷款或子女? 

您是否担心自己身故后，家人如何生活? 

您现有那种债务，金额多少? 

您计划何时退休? 

您每月可负担多少保费?



作出正确选择
您可能会觉得选择定期人寿保险的年期 
是件复杂的事。您可以参考以下情况， 
找出最适合您的年期。 

如果您属于以下情况，可选择这样的年期:

短期 

5 至 10年 

•  您不确定未来的动向，所以需要拥有延长受保期或转为终生保障保单的灵活性 

•  您正在寻求一份低保费的保单 

•  您想趁年轻健康时，锁定您的受保能力；即使未来健康情况有变，也符合 
人寿保险受保资格 

•  您还清房屋贷款的时间比预期要长，或者您的子女还未实现经济独立，所以您 
 需要一份保障来填补中间的空白期 

中期 

11 至 20年 

•  您的房屋贷款偿还期较短，或者您已为现有的房屋贷款还款了数年 

•  您想为子女提供保障直至他们完成学业或开始全职工作

长期 

21 至 50年 

•  您想寻求一个较长的年期，以保障人生不同阶段的需求，如结婚、养育子女或置业 

•  您购置了一套房产，想在您的房屋贷款期内获得保险的保障，以代替房屋贷款保险 

•  您想确保年幼的子女得到所需的照顾，直至他们能够财务稳定 

•  您希望获得可以持续到退休时的保障，而且您希望在保费能在职业生涯期间保持不变



此页有意留为空白。



*所有税务评论为一般性资料，是根据现行适用于加拿大居民的加拿大 
税务法例和诠释而提供，可能会有更改。

让您的选择更具灵活性
Canada Life My Term 人寿保险让您拥有延长受保期或转为终生保险 
保单的灵活性。您可随着生活的改变调整现有的保障。由于您已受保， 
就无需再次进行资格审查或做任何体检，除非您需要更多保障，或增加 
可选附加项和附加条款。 

您准备好为至亲提供保障了吗? 您的顾问可与您商讨符合您个人需要的 
选项，助您选定最适合的定期人寿保险。 

欲查询详情或联系顾问， 
请浏览 canadalife.com

请浏览 canadalife.com 

@CanadaLifeCo

This brochure is a translation of Canada Life’s English brochure (46-11342Z), which is available upon request.  
In the event of any conflict or ambiguity between Chinese and English texts, the English language text shall govern. 

此册子为 Canada Life 英文册子（46-11342Z）之中文译本；如有需要，可索取英文册子。 
若中、英文版本的内容出现矛盾或含糊之处，则以英文版本为准。 

Canada Life 及设计和 Canada Life My Term 为 The Canada Life Assurance Company 的商标。 
在魁北克省，顾问是指个人保险和分隔基金保单的理财保障顾问（financial security advisor ）。 
46-11342  CHS-07/21
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